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Onderzoek Resultaat Uitslag Referentie

Vaginale micro-ecologie

pH-waarde 4 I 4.
Lactobacillus sp. 3 N 3
Bifidobacterium sp. 1 S 3
Bacteroides sp. 1 N 0
Enterococcus sp. 1 B 0-3
Enterobacteriaceae 0 0

Candida albicans
Candida glabrata
Candida krusei
Candida parapsilosis
Candida tropicalis
Candida sp.
Andere gisten
Schimmels
Aspergillus fumigatus
Aspergillus niger
Mucor species
Andere schimmels
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Beoordeling:

De resultaten wijzen op een verstoorde vaginale micro-ecologie. Opvallend is de afwijking van de residente anaérobe flora en
toegenomen potentiéle ziekteverwekkers (dit kunnen zowel bacterién uit de transiénte flora en/of mycologische belastingen
zijn). Hierdoor kunnen deze ongewenste micro-organismen het vaginale slijmvlies belasten. Reductie van potentiéle
ziekteverwekkers en rekolonisatie van de vaginale micro-ecologie zijn aan te bevelen.

Voor de (her)opbouw van de vaginale micro-ecologie wordt gebruik gemaakt van vaginale probiotica welke ook prebiotica
bevatten. Deze zijn zowel in orale als vaginale varianten te verkrijgen. Het is aan te raden om beide toe te passen. Bij vaginale
toediening kan sneller positief effect worden waargenomen. Bovendien kan vaginaal hogere doses worden toegediend. De
orale toediening is van belang omdat daarmee ook de darmflora verbeterd wordt, waardoor er een kleinere kans op
fecaal-vaginale infecties bestaat. Bovendien heeft een gezondere darmflora ook voordeel voor de algehele
gezondheidstoestand. Het immuunsysteem kan zich dan met name richten op het verbeteren van de vaginale micro-ecologie.
Dit zal het herstelproces bespoedigen.

Denk bij vaginale dysfuncties ook aan slijmvlies immuniteitszwaktes (sIgA uit feces) en endocriene dysfuncties.

Therapeutisch advies vindt u op de volgende pagina (mits aangevraagd) of vindt u in het therapeutisch vademecum. Uitleg over
de aangevraagde onderzoeken vindt u in het vademecum diagnostic. De vademecums kunnen worden gedownload op onze
website www.rp-vitamino.com in het gedeelte professional. Ook kunt u als arts of therapeut uw vragen stellen aan
therapie@rp-vitamino.com of telefoon +31(0)113 370 170.
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